Proibido entrar com sacos e
mochilas nas salas de aula

Desinfetar as maos a entrada
e saida da sala

PORTUGAL
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ADESAO FAMILIA

B LGC FAMILIA

Direccionado para o agregado familiar (1 adulto e 1 crianca) - por cada
membro familiar acresce 10,00€, avos incluidos | Acesso ao LGC FIT + LGC PLAY
+ LGC FORMACAO

49,90€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 12 MESES

B LGC FAMILIA +

Direccionado para o agregado familiar (1 adulto e 1 crianga) - por cada
membro familiarNacresce 20,00€, avos irlcluidos | Acesso ao LGC FIT + LGC PLAY
+ LGC FORMACAO + LGC COMPETICAO

65€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 12 MESES

LGC FAMILIA UNIVERSITARIA

Direccionado para 2 Universitarios - por cada praticante a mais, acresce 10,00%,
até um maximo de 5| Acesso ao LGC FIT

49,90€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 12 MESES

ADESAO INDIVIDUAL

LGC PLAY
Ginastica p/ bébés | Pais e Filhos | Sdbados no LGC

26€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 10 MESES | 01 SET A 30 JUN

LGC DANCA

Danca Classica

43€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 10 MESES | 01 SET A 30 JUN

LGC INCLUI

Projeto em parceria com a Camara Municipal de Lisboa - MOV'IN

GRATUITO 20€ SEGURO ANUAL 10 MESES | 01 SET A 30 JUN

LGC FORMACAO

Esgrima | Ginastica Acrobatica | Ginastica Artistica Feminina | Ginastica Artistica
Masculina | Hip Hop | Infantil | Judo | Karaté Kids | Raparigas +6 anos
Ritmica de Grupo +6 anos | Trampolins

36€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 20€ SEGURO ANUAL 10 MESES | 01 SET A 30 JUN

B LGC REPRESENTACAO

Especial Raparigas* | Flickings | Mista | Olisipo* | Raparigas +9 anos
Ritmica de Grupo +9 anos

36€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) | *20€  29€ SEGURO ANUAL 10 MESES | 01 SET A 31 JUL

B LGCc COMPETICAO

Ginastica Acrobatica | Ginastica Artistica Feminina (27 Divisdo e Divisao Base)
Ginastica Artistica Masculina | Judo | Trampolins

50€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 38€ SEGURO ANUAL 11 MESES | 01 SET A 31 JUL

B LGC COMPETICAO +

Ginastica Artistica Feminina 12 Divisao

59€ MENSAIS (DEBITO DIRETO) 38€ SEGURO ANUAL 11 MESES | 01 SET A 31 JUL

LGC FIT

Acesso a Sala de Exercicio, Aulas de Grupo (online e presenciais), Artes Marciais
e Desportos de Combate.

Inclui Avaliagdes Fisicas e Planos de Treino Personalizados gratuitos.

Nota: entre 1 e 31 de Agosto, as Aulas de Grupo poderéao sofrer alteracdes de horario

LGC GYMNASTICS FOUNDATION

Adult Gymnastics ou Gymnastics Strength Training | 2x por semana

LGC GYMNASTICS FOUNDATION +

Adult Gymnastics ou Gymnastics Strength Training | 3x por semana

LGC SENIOR

Sécios com idade igual ou superior a 65 anos na data de inscricdo oferecendo o
acesso ao LGC FIT no horério de 2% a 6° feira das 10h00 as 18h00 e aos Sadbados
das 09h00 as 13h00

HORARIOS

LGC PLAY
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Ginastica p/ Bébés -36 meses 10h15 1 11h00 Séb 3.2 Mercés Dias
Pais e Filhos +6 11h00 | 12h00 Séb 3.2 Mercés Dias
Sabados no LGC 4/10 10h00 | 11h00 Sab PAV 5 Ana Ferreira, Catarina Oliveira
LGC DANCA
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Danca Cléssica 3/5 17h30 | 18h10 27 e 4? 1.1 Inés Vilhena
Danca Cléssica 6/8 18h30 | 19h10 27e 4? 1.1 Inés Vilhena
Danca Cléssica +8 19h30 | 20h30 2°e 4° 1.1 Inés Vilhena
LGC INCLUI
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Mov'in +10 a definir com o professor Mariana Freitas
LGC FORMACAO
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Esgrima +5 17h45 | 18h30 4% e 6° Estddio 4 Débora Nogueira
Esgrima +10 18h30 | 19h30 42 ¢ 62 Estudio 4 Débora Nogueira
Ginastica Acrobatica +6 17h30 | 18h30 224% e 67 3.1 Bernardo Simdes
Ginastica Acrobatica +6 17h30 | 18h30 3 eb® 3.1 Bernardo Simdes
Ginastica Artistica Feminina (Benj) 5/6 18h00 | 19h15 3 e 5 3.2 Inés Cortez
Ginastica Artistica Masculina 7/8 17h00 | 18h00 3?e 5 PAV 7 Luis Botelho
Ginastica Artistica Masculina 9/10 17h30 | 19h00 224% e 62 PAV 7 Luis Botelho
Ginastica Artistica Masculina 11/19 20h00 | 21h00 2°e 4? PAV 7 Luis Botelho
Hip Hop +6 18h00 | 19h00 3e5 1.1 Joana Gongalves
Infantil 3/4 17h00 | 17h45 3%e5? 3.2 Catarina Oliveira
Infantil 4/5 17h15 | 18h00 2% e 4? 3.2 Ana Sofia Figueiredo
Judo -6 17h45 | 18h30 3%e5? 4.2 Catarina Oliveira
Judo -12 18h00 | 19h00 28, 4%e 67 4.2 Miguel Almeida
Karaté Kids +6 18h30 | 19h30 3%e5? 4.2 Estevao Trindade, Rita Menezes
LGC Escolas | Mini Trampolim +6 18h00 | 18h50 22 4%e 6° 4.1 David Dias
Raparigas +6 anos +6 17h30 | 18h50 32 e 52 4.1 Ana Severo
Ritmica de Grupo +6 anos +6 17h45 | 18h30 3 e 52 1.1 Joana Mendes
Trampolins | +6 17h30 | 18h30 3*e 5 PAV 5 Luis Nunes, Ruben Esteves
Trampolins |l +6 18h30 | 19h30 3*e 5 PAV 5 Luis Nunes, Ruben Esteves
B LGC REPRESENTACAO
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Especial Raparigas +18 20h50 | 22h00 3 4.1 Marta Costa
Flickings +14 20h20 | 22h00 2°,42 67 4.1 Mariana Baganha
Mista +9 19h10 | 20h00 2°,4°,6° 4.1 Mariana Baganha
Olisipo +35 18h50 | 20h20 6° 3.1 Joseph Azevedo
Raparigas +9 anos +9 19h10 | 20h30 3eb? 4.1 Ana Severo
Ritmica de Grupo +9 anos +9 18h30120h00 - 10h00 | 11h30 3° Sab 3.1e4.1 Joana Mendes
B LGC COMPETICAO
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Ginastica Acrobatica +8 18h00 | 21h30 2%a 6° PAV 5 Bernardo Simdes, Sara Casal
10h00 | 13h30 Sab PAV 5
Ginastica Acrobatica (pré-competicdo) +8 18h00 | 20h00 2°,32,5%,6% PAV 5 Bernardo Simdes, Sara Casal
Ginastica Artistica Feminina 2013/14 17h30 | 19h00 28, 42, 67 3.2 Luisa Guimaraes
(base infantis) 09h30 | 11h30 Sab 3.2
Ginastica Artistica Feminina 2010/11/12 18h00 | 19h30 28, 42, 6° PAV 7 Inés Cortez
(base iniciadas) 10h30 | 11h30 Sab PAV 7
Ginastica Artistica Feminina <=2009 19h30 | 21h30 2 3*e5° PAV 7 Luisa Guimaraes, Matilde David
(base. juv. jun. sen) 09h30 1 11h30 Sab PAV 7
Gindastica Artistica Feminina (1 DIvisAo) <=2009 19h30 | 21h30 2% 42,67 PAV 7 Inés Cortez, Luisa Guimaraes
Gindstica Artistica Masculina >=2008 17h30 | 21h00 2% a Séb PAV 7 Bruno Narra, José Augusto, Luis Botelho
Ginastica Artistica Masculina >=2013 18h00 | 20h30 2°,32,5%,6% PAV 7 Bruno Narra, José Augusto, Luis Botelho
(pré-competicao) 10h00 | 13h00 Sab PAV 7
Judo +12 20h00 | 21h00 22,42 6° 4.2 Miguel Almeida
Trampolins +12 17h30 | 21h00 2% a 6? PAV 5 Luis Nunes, Marta Cameira, Ruben Esteves
Trampolins (pré-competicao) +8 17h30 | 19h30 2°, 43, 6° PAV 5 Luis Nunes, Marta Cameira, Ruben Esteves
B LGC COMPETICAO +
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Ginastica Artistica Feminina 2011/12/13 17h00 | 19h30 22, 42 67 PAV 7 Sara Carvalho
(17 Divisdo Infantis) 09h00 | 12h30 Sab PAV 7
Ginastica Artistica Feminina <=2009 17h00 | 20h30 2°a 6® PAV 7 Paula Barata, Inés Cortez
(1® Divisao) 09h00 | 13h00 Sab PAV 7
LGC FIT
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Alongamentos & Postura +16 17h45 | 18h30 52 1.2 Rita Rato
Aikido +16 19h30 | 21h00 3?eb5? 4.2 Nelson Capote
Barra no Chao +16 19h35 | 20h20 2% e 6° 2.1 Rita Rato
Capoeira +16 19h10 | 20h30 3*eb5? 2.2 Enir Monteiro
Cycling & Core +16 12h45 | 13h45 3 e5” 1.2 Luis Pinheiro
Cycling & Core +16 18h50 | 19h35 52 1.2 Luis Pinheiro
HIT +16 17h45 | 18h30 2%e 47 1.2 Pedro Varandas | Humberto Dantas
HIT +16 18h50 | 19h35 3 e b 1.2 Humberto Dantas | Carlos Oliveira
HIIT +16 08h00 | 08h45 3 2.1 Tiago Neves
HIIT +16 19h35 | 20h20 42 2.1 Tiago Neves
HIIT +16 10h00 | 10h45 Séb 2.1 Ana Mata
HIIT +16 07h15 | 08h00 6° 2.1 Tiago Neves
Karaté Shotokan +16 19h40 | 22h00 3 e5” 2.4 Victor Miranda
Kick Boxing +16 20h15 | 21h45 2%e 4 2.2 Maério Rui
Krav Maga +16 19h00 | 19h55 22,42 6° 2.2 André Duque
Kung Fu +16 18h00 | 19h20 3 e5” 2.4 Mafalda Costa e José Lima
Localizada +16 18h30 | 19h15 3 e5” 2.1 Carlos Oliveira e Rita Lisboa
Localizada +16 07h15 | 08h00 42 2.1 Tiago Neves
Localizada +16 18h50 | 19h35 42 1.2 Humberto Dantas
Localizada +16 12h45 | 13h30 2% e 6° 2.1 Pedro Varandas | Carlos Oliveira
Localizada +16 17h45 | 18h30 6° 2.1 Carlos Oliveira
Pilates +16 07h15 | 08h00 2?2 2.1 Tiago Neves
Pilates +16 18h30 | 19h15 22,42 6° 2.1 Rita Rato | Tiago Neves
Pilates +16 12h45 | 13h30 3 eb5? 2.4 Estela Inécio
Pilates +16 17h45 | 18h30 3? 1.2 Humberto Dantas
Pilates +16 19h35 | 20h20 3 e5” 2.1 Carlos Oliveira e Rita Lisboa
Pilates +16 08h00 | 08h45 52 2.1 Tiago Neves
Pilates +16 11h05 | 11h50 Séb 2.1 Ana Mata
Sevilhanas Elementar +16 19h00 | 20h00 3%e5? 1.1 Sofia Abracos
Flamenco Intermédio +16 20h00 | 21h00 3%e5° 1.1 Sofia Abracos
Yoga +16 12h30 | 13h30 2% e 4? 24 Paulo Antunes
Yoga +16 19h00 | 20h00 2°,42,6° 2.4 Susana Sousa | Paulo Antunes
Zumba & Dance Fusion +16 18h50 | 19h35 22 1.2 Claudia Mansos

@ Proibido entrar com sapatos da rua

SALA DE EXERCICIO

Uso obrigatério de toalha

g Desinfetar cada equipamento apds
utilizacdo

Segunda a Sexta-feira +16 07h00 | 21h00
Sébados +16 09h00 | 13h00
LGC GYMNASTICS FOUNDATION
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Adult Gymnastics +16 11h30 | 12h30 3e5? PAV 7 Bernardo Sim&es
Gymnastics Strength Training +16 12h45 | 13h45 3e5? PAV 7 Bernardo Sim&es
LGC GYMNASTICS FOUNDATION +
CLASSE IDADE HORARIO DIAS SALA PROFESSORES
Adult Gymnastics +16 07h15 | 08h15 22,4, 6° PAV 7 Gustavo Simoes
Adult Gymnastics +16 11h30 | 12h30 22,42 6° PAV 5/7 Bernardo Simdes
Gymnastics Strength Training +16 12h45 | 13h45 2°,4°,6% 4.1 e PAV 5/7 Bernardo Simdes
B covip-19

Seguindo as normas da Direcdo Geral de Saude (DGS), o LGC viu aprovado pela DGS o Plano de
Contingéncia e um Manual de Procedimentos disponivel em www.lgc.pt

B CARTOES LGC FAMILIA E LGC FAMILIA +

O acesso ao Cartdo LGC FAMILIA pressupe um vinculo de 12 meses com um valor fixo.
O(s) adulto(s) usufrui(fem) do LGC FIT e a(s) crianga(s) do LGC PLAY e/ou LGC FORMACAO e/ou
LGC COMPETICAO

I SEGURO DESPORTIVO

Todos os inscritos nas atividades desportivas tém incluido uma apdlice de seguro de acidentes pessoal
com uma franquia de 25€ por cada participagdo, exceto os atletas de Competicdo e Representacdo que
é de 70€. Esta Ultima tem a cobertura para despesas de tratamento de 5.000€. O LGC néo se
responsabiliza por despesas médicas decorrentes de servigos hospitalares quando nao forem
transmitidas ao Clube, no dia util consequente ao acidente, para efeito de participagdo a companhia
seguradora.

. TAXAS FEDERATIVAS

O valor do Seguro desportivo das areas de representagdo e competigao incluem a taxa de filiacdo nas
respetivas federagoes.

Il SUSPENSAO DA INSCRICAO

Em caso de incapacidade temporéria para a prética de atividade fisica por um periodo superior a 30 dias,
desde que devidamente fundamentada, o utente podera suspender a sua inscricao, que sera reativada
ap6s o final da incapacidade. Nestes casos (doenca, desemprego, mudanca de local de trabalho ou
residéncia) é feito um crédito no final da data do termo da inscrigdo.

I DEVOLUCOES

O LGC procede a devolucao de qualquer montante liquidado, correspondente ao periodo nao usufruido,
nos casos de forca maior enunciados e devidamente fundamentados: a) doenca incapacitante,

em termos definitivos, para a pratica de exercicio fisico; b) situacado de desemprego involuntario por um
periodo superior a 3 meses.

Il peEsconTOs

Para inscricdes anuais ao balcdo ou por pagamento em Sistema de Débitos Diretos em mais de uma
Classe, é oferecido um desconto de 50% na Classe de menor valor.
Os descontos ndo sao acumulaveis.

I INTERRUPCOES

Para os cartdes LGC PLAY, LGC DANCA E LGC FORMACAO - de 20 Dez a 2 Jan | de 28 Fev a 2 Mar |
de 11 a 17 Abr.
Encerramento do Clube nos dias 24 e 31 Dez | Feriados Nacionais e Municipais.

. ENCERRAMENTO DE AULAS

O Clube reserva-se ao direito de encerrar aulas que tenham menos de 6 praticantes.



